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entre les mains de la meilleure
personne qui soit. Randoald Des-
sarzin est l’entraîneur idéal pour
moi. Je ne peux que progresser
sous sa férule. Il ne me laisse rien
passer.»

S’améliorer encore
Bryan Colon est parfaitement
conscient du chemin qu’il lui reste
à parcourir. «Je dois notamment
me montrer plus lucide dans le
money-time. Il conviendrait éga-
lement que je canalise davantage
mon énergie.» L’arrière-shooteur
n’en est pas moins le baromètre
du BBC Lausanne. S’il maîtrise
son sujet de bout en bout, la vic-
toire du club de la Vallée de la
Jeunesse n’est jamais loin. Auteur
de 16,9 points en moyenne par
match, il lui faudrait encore, selon
ses propres dires, se montrer plus
efficace à trois points (25% de
réussite) pour avoir un peu plus le
sentiment du devoir accompli.

Quoi qu’il en soit, il se passe
toujours quelque chose quand
Bryan Colon s’empare du ballon.
Les joueurs de sa trempe sont ra-
res. Demain, à la Vallée de la Jeu-
nesse, les Pulliérans se méfieront
tout particulièrement du No 8 du
BBC Lausanne.

LNB, 16e journée.
Demain: 15 h Lausanne (4e) - Pully
(8e). 17 h 30 Vevey Riviera (3e) – BC
Halte Kanti Aarau (1er), Nyon (5e)-
Blonay (13e).

a reçu une lettre l’invitant à se pré-
senter à l’Académie de basket de
Fribourg Olympic. «Je venais de
marquer 72 points lors d’un
match de cadets que j’avais dis-
puté face à Vevey. Malheureuse-
ment, j’étais sous le coup d’une
mauvaise note à l’école. De rage,
mon père a déchiré la lettre de-
vant moi et on n’a plus jamais
parlé de cet épisode. J’avais 13 ans.
Plus tard, il a fini par lâcher quel-
que peu la bride, conscient que je
n’étais pas un voyou.»

Aujourd’hui, Bryan Colon ter-
mine un apprentissage de poseur
de sols-parquet. «Je tiens absolu-
ment à obtenir mon CFC, expli-
que-t-il. Ensuite seulement j’avi-
serai. Je me donne deux ans pour
voir si une carrière profession-
nelle peut s’ouvrir à moi. J’ai déjà
reçu plusieurs offres de clubs de
Ligue A. Je ne dis pas que je ne
pourrais pas être tenté de quitter
le BBC Lausanne à la fin de la
saison, il ne faut jamais rien ex-
clure. Mais, pour l’instant, je suis

L’arrière-shooteur
estime être à la
meilleure école,
avec son coach
Randoald Dessarzin,
pour progresser

Gérard Bucher

A l’occasion des fêtes de Noël,
Bryan Colon (21 ans) s’est offert le
plus beau des cadeaux: il est re-
tourné en République domini-
caine, son pays natal. «Cela faisait
dix ans que je ne m’y étais pas
rendu. J’en ai surtout profité pour
revoir mes parents et les remer-
cier pour tout ce qu’ils ont fait
pour moi.»

S’il a cédé aux sirènes du bas-
ketball au lieu de s’adonner au
baseball, véritable religion en Ré-
publique dominicaine, c’est cer-
tainement parce que son père,
José, a fait les beaux jours de plu-
sieurs clubs romands de Ligue A.
Bryan Colon lui a tout naturelle-
ment emboîté le pas, même si cela
n’a pas toujours été simple.

«Quand j’ai rejoint mon père
en Suisse, à l’âge de 10 ans, je ne
m’attendais pas à ce qu’il soit aussi
sévère avec moi, explique Bryan
Colon. Il a fait en sorte que l’école
ne pâtisse pas de ma passion pour
la sphère orange.» Le jeune bas-
ketteur n’a pas oublié le jour où il

Basketball, LNB

Colon, le baromètre de Lausanne

Il se passe toujours quelque chose quand Bryan Colon
s’empare de la balle. VANESSA CARDOSO

«Jedoisme
montrerplus lucide
dans lemoney-
time»
Bryan Colon,
joueur du BBC Lausanne
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Sports

EnLNB,ColonetlesLausannois
recevrontdemainPully
Page 16

BodeMillerpeutfaireparlerson
expériencesurleLauberhorn
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BASKETBALL

Elfic Génération
battu deux fois
Elfic Génération n’a pas commencé l’année
du bon pied. Si le calendrier du groupe ouest
de LNB féminine était plutôt corsé avec Blo-
nay, le 3e du classement samedi passé, puis
DEL Basket, qui pointe au 2e rang mercredi
soir, les jeunes Fribourgeoises n’ont pas été ca-
pables de soutenir la comparaison. «On tombe
sur deux équipes de haut de tableau et on perd
les deux matches. Celui de samedi a été horri-
ble sur toute la ligne (61-34 à Blonay, ndlr). Les
joueuses ont discuté entre elles lundi. L’atti-
tude était meilleuremercredi. Elles ontmontré
de la volonté,mais le 2equart perdu 24-10 nous
a tués. On a dormi en défense et on n’a jamais
pu revenir», explique Dimitri Toumayeff, le
coach d’Elfic Génération.

Avec huit défaites en 14 matches, Elfic
Génération ne pointe qu’au 9e rang du clas-
sement. «Ces deux revers confirment qu’il y
a encore du boulot. Avec l’entraîneur Romain
Gaspoz, on se remet en question. J’espère
que les filles le font aussi. La saison dernière
avait été assez exceptionnelle. Cette année, on
vit un championnat plus normal avec des
hauts et des bas. Il faut maintenant mon-
trer qu’on est capable de se relever», conclut
Toumayeff. FR

BLONAY - ELFIC FR GÉNÉRATION 61-34

(14-4 14-7 17-9 16-14) • Bahyse Nouvelle. Arbitres:
Regillo et Krstic. Elfic Fribourg Génération: Chappuis 2,
Cattaneo 2, Lottas 7, Manz 3, Naudi 3, Franchina 0, Dihigo
Bravo 7, Mathez 4, Lugt 6, Ndarugendamwo 0.

ELFIC FR GÉNÉRATION - DEL BASKET 45-53

(12-12 10-24 12-9 11-8) • Salle Saint-Léonard. Arbitres:
Clerc et Schaub. Elfic Fribourg Génération: Cattaneo 0,
Lottas 10, Manz 2, Naudi 8, Franchina 4, Dihigo Bravo 4,
Mathez 0, Butty 2, Lugt 8, Ndarugendamwo 7.

LE CLASSEMENT

1. Sion 13 11 2 785-575 22
2. DEL Basket 14 10 4 860-709 20
3. Blonay-Vevey 14 10 4 795-700 18
4. Lancy 13 8 5 823-733 16
5. Lausanne Ville-Prilly 14 8 6 781-788 16
6. Nyon 13 7 6 721-640 14
7. Cossonay 12 6 6 614-598 12
8. Martigny II 13 6 7 698-735 12
9. Elfic Fribourg Génération 14 6 8 640-731 12

10. Agaune 12 4 8 591-648 8

11. Troistorrents 13 2 11 549-823 4
12. Hope-Genève II 13 1 12 565-742 2
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BASKETBALL
Les affiches de la
Coupe de la Ligue
Les affiches de la Coupe de la
Ligue sont désormais connues.
Les quarts de finale, mercredi
29 janvier, mettront aux prises
Fribourg et les Starwings tandis
que Monthey recevra Genève. Déja
qualifié pour le final four, Union
affrontera le 1er mars à Montreux
le vainqueur du macth Fribourg -
Bâle. Lugano sera opposé à
Monthey ou Genève.� COMM
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ICI...
BASKETBALL
Union Neuchâtel - Lions de Genève
LNA. Dimanche 19 janvier, 16h, Riveraine

FUTSAL
Tournoi du FC Peseux Comète
Juniors B, dimanche 19 janvier, salles de la Maladière à Neuchâtel

Tournoi du FC Le Landeron
Juniors D, qualifications, dimanche 19 janvier à la salle de gym du Landeron.

HANDBALL
Neuchâtel - Vevey 3
Troisième ligue messieurs, vendredi 17 janvier, 20h à la Riveraine

HOCKEY SUR GLACE
Franches-Montagnes - Université Neuchâtel
Première ligue messieurs. Masterround supérieur. Samedi 18 janvier, 17h15,
Centre de loisirs de Saignelégier.

Saint-Imier - Yverdon
Première ligue. Masterround inférieur. Samedi 18 janvier, 18h, Erguël.

La Chaux-de-Fonds - Bâle
LNB. Samedi 18 janvier, 20h aux Mélèzes.

Université Neuchâtel - ZSC Lions
LNA dames. Samedi 18 janvier, 20h15, patinoire du Littoral

PATINAGE ARTISTIQUE
Coupe neuchâteloise
De vendredi 17 à dimanche 19 janvier aux patinoires du Littoral (Neuchâtel).
Horaires: vendredi de 10h à 19h30, samedi de 8h à 19h, dimanche de 9h à 15h.

VOLLEYBALL
La Chaux-de-Fonds - Yverdon
Première ligue messieurs, samedi 18 janvier, 17h, salle Volta

Val-de-Travers - Therwil
LNB dames, groupe ouest. Samedi 18 janvier, 17h, centre sportif du Val-de-Travers.

Colombier - Oberdiessbach
LNB messieurs, groupe ouest. Samedi 18 janvier, 17h, Mûriers.

NUC - Franches-Montagnes
LNA dames. Samedi 18 janvier, 17h30, Riveraine

... AILLEURS
AUTOMOBILISME
Rallye de Monte-Carlo
Championnat du monde WRC. Jusqu’à samedi 18 janvier

Rally Dakar
Jusqu’à samedi 18 janvier en Amérique du Sud.

BADMINTON
Soleure - La Chaux-de-Fonds
Interclubs LNA. Dimanche 19 janvier, 13h, CIS Sportcenter.

HOCKEY SUR GLACE
Langenthal - La Chaux-de-Fonds
LNB. Mardi 21 janvier, 20h au Schoren.

PATINAGE ARTISTIQUE
Championnats d’Europe
Jusqu’à dimanche 19 janvier à Budapest.

SAUT À SKIS
Concours de Zakopane (Pol)
Samedi 18 janvier à 17h15. Dimanche 19 janvier à 14h.

SKI ALPIN
Coupe du monde messieurs à Wengen
Vendredi 17 janvier: supercombiné (10h30-14h). Samedi 18 janvier: descente (12h30).
Dimanche 19 janvier: slalom (10h15-13h15)

Coupe du monde dames à Cortina d’Ampezzo (It)
Samedi 18 janvier: descente (10h30). Dimanche 19 janvier: Super-G (11h30)

SKI DE FOND
Championnats de Suisse
Samedi 18 et dimanche 19 janvier à Leysin.

Coupe du monde messieurs et dames à Szklarska Poreba (Pol)
Samedi 18 janvier, 14h15 sprint messieurs et dames. Dimanche 19 janvier, 9h45: 15 km
classique messieurs. 12h45: 10 km style classique dames.

TENNIS
Open d’Australie
Premier tournoi du Grand Chelem. Jusqu’à dimanche 26 janvier à Melbourne.

VOLLEYBALL
Genève - NUC II
LNB dames, groupe ouest. Samedi 18 janvier, 17h, Henry-Dunant.

Lucerne - NUC
Coupe de Suisse dames. Quarts de finale. Dimanche 19 janvier, 17h, Banhofhalle.
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BASKETBALL

Paredes veut
signer un retour
gagnant à Nyon

PAGE 15
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BASKETBALL Xavier Paredes avait quitté Nyon en mars 2012, en raison des
études et de stages professionnels. Il revient en jeu samedi, contre Blonay.

Paredes, le grand de retour
FLORIAN SÄGESSER
sports@lacote.ch

L’instant s’accompagnera forcé-
ment d’émotions. Xavier Paredes
ressentira forcément «quelque
chose». Une sensation forte, un
sentimentfamilier,celuidugrand
retour «à la maison». «Quand je
suis parti, je ne savais pas si je re-
jouerais un jour au Rocher. Alors
oui, c’est spécial et j’attends ce mo-
ment avec impatience.» Il n’aurait
de toute manière guère consenti
à refranchir la porte de «sa» salle
pours’asseoirentribune.Saplace,
iciplusqu’ailleurs, ilne laconçoit
quesur le terrain.Lerendez-vous
est donc fixé à ce samedi, pour la
venue de Blonay (17h30 au Ro-
cher).

Sa dernière apparition avec le
BBC Nyon date de mars 2012.
«Spike» – «Jon Ferguson m’a don-
né ce surnom il y a dix ans, parce
quemacoupedecheveuxétait faite
de piques» – a ensuite privilégié
ses études. Son master en HEC,
qu’il a fini en Allemagne. Puis, un
stage à Paris au sein d’un grand
groupe spécialisé dans l’optique,
suivi d’un contrat de six mois
comme chef de produit dans la
même entreprise.

«Le basket m’a manqué»
La sphère orange, Xavier Pare-

des ne l’a alors que peu vue.
Quelques matches avec Treis-
Karden, club de Regionalliga,
lors de son séjour allemand, puis
l’inactivité. Une parenthèse. «Un
an sans basket, sans toucher de
ballon, ce fut vraiment long», par-
tage legrandintérieur (204 cm).
Remiser son sport émanait plus
d’un choix par défaut que d’une

réelle volonté. «A Paris, je finissais
le travail souvent tard et je mettais
encore une heure pour rentrer chez
moi. Il y avait quelques clubs inté-
ressants, mais cela nécessitait en-
core plus de 45 minutes de trajet.
C’était compliqué.»

Faute de temps et de possibili-
tés, le Nyonnais a dès lors délais-
sé les parquets. Paris lui a plu,

mais la Suisse lui manquait. Son
contrat terminé, ilestdoncrentré
au pays, en quête d’un job dans le
marketing. En attendant, il y a le
basket.Commeaudébut,comme
demain. Revenir, c’est revivre un
peu.«Lebasketmemanquait et ça
fait du bien de reprendre! Bien sûr,
je me suis interrogé au début: al-
lais-je être au niveau? J’appréhen-
dais.» Soulagé après les premiers
entraînements, lareprisedecon-
tact: «Ça a l’air d’aller, je suis sur-
pris en bien.» Xavier Paredes met
toutefois les bouchées doubles
pour se remettre au diapason,
premièrementphysiquement.«Il
me faudra aussi du temps pour
prendre mes marques.»

Habitué à être le jeune du cru
lorsque le BBC Nyon évoluait en
LNA, «Spike» (27 ans) revient
dans un rôle différent. «Je ne suis
pas le vétéran, pas à mon âge, bien
que je soit l’un des plus expérimen-
tés, rigole-t-il. Mon rôle sera d’ap-

porter justement cette expérience,
d’autant que tous les matches im-
portent en perspective des play-
offs.»

«Nous avons de l’orgueil»
Au Rocher, Xavier Paredes re-

trouve un groupe et une coach
qu’il connaît bien. «Cela facilite
beaucoup les choses.» En LNB, il
croise également à nouveau la
route de Nicolas Weber, avec qui
il a fait les classes juniors, titre
de champion suisse à la clé. En
revanche, le grand Nyonnais ne
récupérera pas le numéro 14.«En
fait, c’est celui de Nico. Je le portais
en LNA comme clin d’œil à mon
pote, et parce que mon père avait
joué avec le 15 et que je ne voulais
pas du même numéro», explique
Xavier Paredes. Nicolas ayant re-
pris son 14, je porterai le 12.» Ne
s’agissant que d’un numéro dans
le dos, il ne s’en formalise pas,
loin de là.

La rencontre en elle-même re-
vêt une importance diablement
plus essentielle. «Gagner, il n’y a
pas d’autre option», lâche-t-il en
préambule. Bien qu’il ne fût pas
du voyage à Lucerne, Xavier Pa-
redes n’en a pas moins mal digé-
ré le revers contre Swiss Central.
«Nous aurons beaucoup d’orgueil,
nous nous sommes appliqués à re-
mettre des choses en place, à réali-
ser une grosse semaine d’entraîne-
ment, concentrés.» Cette partie
contre Blonay, l’avant-dernier du
championnat, n’aura rien d’une
sinécure. «Cette équipe peut s’en-
flammer, mais nous n’allons pas les
laisser faire.» Pour signer un re-
tour gagnant.�

Entre les murs du Rocher, lieu de ses faits d’arme basketballistiques, Xavier Paredes se retrouve comme à la maison. SAMUEL FROMHOLD

L’AVANT-MATCH Deux victoires en 15 mat-
ches, Blonay ne fait guère figure d’épouvantail.
Et pourtant, le BBC Nyon s’était retrouvé dans
ses petites baskets avant de finir par passer
l’épaule au 1er tour. Samedi, les protégés de Julie
Le Bris n’auront pas le droit à l’erreur. «C’est un
match piège, vraiment, confirme Julie Le Bris. On
les avait laissés espérer lors du match aller; nous
devons les respecter et surtout nous rattraper par
rapport à notre dernière prestation!»
Ce n’est pas un mystère, le BBC Nyon doit se
faire pardonner sa prestation du week-end der-
nier. «On peut perdre un match, passer au travers,
mais l’attitude doit être irréprochable», lâche la

coach nyonnaise. Devant son public, le club du
Rocher ne pourra pas se permettre de baisser
lesbras.«Les joueursaurontàcœurdeserattraper.
Si on veut vivre une belle aventure jusqu’au bout, il
faut s’en donner les moyens. Il faut avoir envie de
souffrir pour gagner, montrer une autre attitude et
prouver qu’on mérite notre place.»
Du côté de Blonay, d’un commun accord, les di-
rigeants du club et l’entraîneur Didier Mascella
ont décidé de mettre un terme à leur collabora-
tionau31janvier.LeFrançaisoccupait leposte de
responsable technique du club, ainsi que celui
d’entraîneur de l’équipe de LNB de Blonay Bas-
ket et de Team Riviera Basket M16.� FLOS

«Avoir envie de souffrir pour gagner»

VIDÉO+
Retrouvez la rubrique
«Money Time» en vidéo
sur notre site internet.

bbcnyon.lacote.ch

Lionel Notari, le truc le plus fou fait sur un terrain de basket?
Un dunk, une fois en juniors. Cela nem’est plus arrivé depuis.

Quel super-pouvoir aimerais-tu avoir?
Garder l’âge que j’ai en cemoment, parce qu’à 19 ans on a tout l’avenir devant
soi, on est jeune, on peut faire la fête. Ou être Superman, ça peut être sympa. Il
peut voler, personne ne sait que c’est lui, il y a une part de mystère et il est
super-fort.

Qui est le plus coquet de l’équipe?
Ohben,c’est«Princesse»,c’estRaph!(Rires).Loanestpasmalaussidececôté-là.

Avec quelle personnalité voudrais-tu passer une soirée?
(Ilhésite)Commeça, jediraisWawrinkaparcequec’estunsportifque j’admire
beaucoup.

Si tu devais choisir un livre?
Unquim’apludernièrement, c’est l’autobiographiedeMikeTyson,que j’ai trouvé
vraiment trèsbien.

Pour partir sur une île déserte, qu’emmènerais-tu?
Celane servirait à riendeprendremon IPhone car il n’y aurait pasde réseau.
J’emmènerais un truc pour me passer le temps. Un ballon de basket dans le
sable, ce n’est pas terrible... Un livre, je pense.Unque je n’ai pas encore lu.�

«J’aimerais garder
mes 19 ans»

MONEY TIME
L’ACTUALITÉ DÉCALÉE DU BBC NYON
PAR FLORIAN SÄGESSER
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BASKETBALL
«J’ai envie qu’on
passe ce cap!»

Leur série de victoires fut inter-
rompue le week-end passé par
Lancy. Un match que les Nyon-
naises ont d’abord eu en main,
avant de le laisser filer. «C’est
comme ça, c’est dommage, on a
fait une bonne première mi-temps,
une seconde moins bonne, on ne
peut plus rien y changer.» Vanja
Jamina ne ressasse pas le passé,
mais se tourne résolument vers
la prochaine échéance du Nyon
Basket Féminin, ce samedi soir à
Agaune (17h30).

Face aux Valaisannes, dixièmes
du groupe Ouest de LNB, les
Vaudoises, sixièmes, ressentent-
elles une certaine obligation de
vaincre? «Obligées, non. Mais ça
reste un match important et on est
à bloc, lâche la joueuse nyon-
naise. Plusieurs facteurs entrent
en ligne de compte, on ne sait ja-
mais comment cela va tourner.»
La motivation, oui, la confiance,
à voir. Vanja Jamina préfère ré-
pondre que ses coéquipières et
elle seront prêtes à tout faire
pour s’imposer.

En constante construction
Arrivée cette saison au Rocher,

la jeune femme de 19 ans parti-
cipe à cette nouvelle aventure.
«Nous avons confiance entre nous,
on s’améliore. Entre septembre et
maintenant, il y a une sacrée diffé-
rence.Onseconstruitetçasevoit.»
A en croire la joueuse, seul man-
que encore un petit déclic. «Dif-
ficile à dire quels facteurs permet-
tront de le provoquer, c’est LA
grande question», dit-elle.

Et de marteler, en pensant à la
rencontre de ce week-end en ter-
res valaisannes: «J’ai vraiment en-
viequ’onpassececap,pourprouver
qu’on n’est pas seulement l’équipe
qui perd de peu, mais l’équipe qui
gagne ces matches-là de peu. Et
qu’on peut aussi s’imposer de ma-
nière claire, méritée.»

Soigner la finition
Voilà le souhait formulé. Le sa-

lut des Nyonnaises passera sans
doute par un meilleur taux de
réussite offensivement parlant.
«Notamment sur les shoots exté-
rieurs, reconnaît Vanja Jamina.
On est très agressives en défense,
on l’est également en attaque mais
la conclusion laisse à désirer.» La
réussite se provoque. Et si ce fa-
meux déclic venait de là?� FLOS

Vanja Jamina voit l’évolution de son
équipe au jour le jour. ARCH. C.SANDOZ
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Notre jeu: 

Coup de poker: 
Au 2/4: 
Au tiercé pour 16 fr.: 
Le gros lot: 

Les rapports 
Hier à Enghien, Prix Rose Or No 
(non-partant: 9) 
Tiercé:
Quarté+:
Quinté+:
Rapport pour 1 franc: 

Rapport pour 1,50 francs: 

Rapport pour 2,50 francs: 

Rapport pour 5 francs

Notre jeu:  
Coup de poker: Au 2/4: 
Au tiercé pour 13 fr.: 
Le gros lot: 
Les rapports 
Samedi à Deauville, Prix de Balleroy 
Tiercé: Quarté+:
Quinté+:
Rapport pour 1 franc: 

Rapport pour 1,50 francs: 

Rapport pour 2,50 francs: 

Rapport pour 5 francs
Hier à Deauville, Grand Handicap des Sprinters 
Tiercé: Quarté+:
Quinté+:
Rapport pour 1 franc: 

Rapport pour 1,50 francs: 

Rapport pour 2,50 francs: 

Rapport pour 5 francs

BASKETBALL
LNB
Nyon - Blonay
Nyon, Rocher
Samedi 18 janvier à 17h30

Première ligue
Nyon M23 - Morges
Nyon, Rocher
Samedi 18 janvier à 14h30

LNB féminine
Agaune - Nyon
Agaune, Centre sportif
Samedi 18 janvier à 17h30

HOCKEY SUR GLACE
Première ligue, Masterround
Forward Morges - Sion
Morges, Eaux Minérales
Samedi 18 janvier à 20h30

HANDBALL
Deuxième ligue
Nyon - Vaud M21
Nyon, Rocher
Dimanche 19 janvier à 15h

BADMINTON
Première ligue
Saint-Maurice - Morges
Saint-Maurice, Centre sportif
Vendredi 17 janvier à 20h15

WATER-POLO
LNB
Nyon - Bissone
Nyon, Rocher
Samedi 18 janvier à 12h

AGENDA
SPORTIF
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Quatrième ligue, phase II. - Les Ponts-de-Martel - Le Fuet-Bel-
lelay (ce soir, 20 h 15). Young Sprinters - Court (ce soir, 20 h 30).
Vallorbe - Tavannes (samedi, 20 h). Plateau-de-Diesse - Cortébert
(samedi, 21 h). Le Locle - Reuchenette (dimanche, 17 h 30). Cor-
tébert - Anet (mardi, 20 h 15). Le Locle - Franches-Montagnes
(mardi, 20 h 30). Plateau-de-Diesse - Court (jeudi, 20 h 15).
Juniors élites B. Tour des champions. - Ajoie - Viège (ce soir,
20 h 30). ZSC Lions - Ajoie (dimanche, 17 h).

VSport scolaire
Journée interjurassienne polysportive, à Delémont et à Mou-
tier (aujourd’hui, dès 8 h 30).

VTchoukball
Coupe de Suisse, à Delémont (Blancherie, de 9 h 45 à 22 h).

VVolleyball
Coupe de Suisse dames. Quarts de finale. - Volero Zurich -
Guin, Aadorf - Köniz (dimanche, 16 h 30). Lucerne - Neuchâtel
(dimanche, 17 h). Therwil - VFM (dimanche, 17 h 30).
LNA dames. - Aesch-Pfeffingen - Toggenbourg (samedi, 17 h).
Neuchâtel - VFM, Cheseaux - Guin (samedi, 17 h 30). Köniz -
Schaffhouse (samedi, 18 h). Volero Zurich - Lucerne (samedi,
19 h).
Première ligue dames. - VFM II - Münchenbuchsee (samedi,
14 h). VFM II - Granges (dimanche, 13 h 30).
Première ligue messieurs. - Delémont - Aeschi (samedi,
17 h 30).
Deuxième ligue dames. - Tramelan - Porrentruy, VFM - BMV 92
(ce soir, 20 h 30). Nidau - Courfaivre A (samedi, 13 h 30). Courfai-
vre B - La Suze (samedi, 18 h). Delémont - Volleyboys B (samedi,
19 h 30). Volleyboys A - VFM (mardi, 20 h 30).
Deuxième ligue messieurs. Groupe promotion. - La Suze -
Volleyboys (ce soir, 20 h 45). Nidau B - BMV 92 (samedi, 17 h 30).
Deuxième ligue messieurs. Groupe relégation. - Delémont -
Moutier (ce soir, 20 h 30). Porrentruy - Courtételle (samedi,
19 h 15). Courtételle - Delémont (mercredi, 20 h 30).
Troisième ligue dames. - La Suze - VFM (ce soir, 20 h 45). Nidau
- La Vendline, Porrentruy - BMV 92 (samedi, 15 h 30). Montfau-
con - Porrentruy (mardi, 20 h 30). La Vendline - La Suze (mardi,
20 h 45). Courfaivre - Glovelier (jeudi, 20 h 45).
Troisième ligue messieurs. - Nidau - Porrentruy (samedi,
13 h 30). Volleyboys - Tramelan (samedi, 16 h). Val Terbi L - Ni-
dau (lundi, 20 h 30).

VBasketball
LNA. - Starwings - Boncourt, Monthey - Massagno, Lugano - Fri-
bourg Olympic (samedi, 17 h 30). Neuchâtel - Genève (dimanche,
16 h).
Première ligue nationale. - Moutier - Grasshopper (samedi,
17 h 30).
Première ligue régionale. - Moutier II - ST Berne II (samedi,
13 h 30).
Deuxième ligue dames. - Riehen II - Jura Basket (mardi,
19 h 30). Pratteln - Jura Basket (jeudi, 20 h 20).

VFootball
Amical. - Bienne - Delémont (ce soir, 18 h 30, stade de Champa-
gne).
Tournoi indoor du FC Aurore Bienne (samedi et dimanche).
Championnat de France. - Sochaux - Montpellier (samedi,
20 h).
Coupe de France, 16es de finale. - Angers - Sochaux (mardi,
19 h).

VHockey sur glace
LNA. - GE Servette - Berne, Kloten - FR Gottéron, Rapperswil -
Lausanne, Zoug - Bienne (ce soir, 19 h 45). Lugano - Ambri-Piotta
(ce soir, 20 h 15). Ambri-Piotta - Zoug, Berne - Kloten, Bienne -
Lugano, Davos - Rapperswil, FR Gottéron - ZSC Lions (samedi,
19 h 45). ZSC Lions - Davos (dimanche, 15 h 45).
LNB. - Olten - GCK Lions (samedi, 17 h 30). Red Ice - Thurgovie
(samedi, 19 h). SCL Tigers - Langenthal (samedi, 19 h 45). Ajoie -
Viège, La Chaux-de-Fonds - Bâle (samedi, 20 h). Langnau - Ajoie
(jeudi, 19 h 45).
Première ligue. Masterround 1-6. - Franches-Montagnes - Uni
Neuchâtel (samedi, 17 h 15). Guin - Star Lausanne (samedi,
17 h 30). Forward Morges - Sion (samedi, 20 h 30).
Première ligue. Masterround 7-12. - Saint-Imier-Sonceboz -
Yverdon (samedi, 18 h). Villars - Vallée de Joux (samedi, 20 h). GE
Servette II - Saastal (samedi, 20 h 45).
Deuxième ligue. - Moutier - Vallorbe (samedi, 17 h 30). Trame-
lan - Franches-Montagnes II (samedi, 18 h 15). Franches-Monta-
gnes II - Moutier (mardi, 20 h 15).
Troisième ligue, phase II. - Courrendlin - Val-de-Ruz (samedi,
17 h 30). Bassecourt - Saint-Imier-Sonceboz, Les Enfers-Mont-
faucon - Corgémont (samedi, 20 h 15). Courtételle - Neuchâtel
(dimanche, 17 h 30). Moutier - Star Chaux-de-Fonds (dimanche,
19 h 45). Tramelan - Gurmels (dimanche, 21 h 15).

Votre mémento sportif
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sport in breve

di flavio maddaleNa

Claudio Franscella è ambizioso. 
«Io credo nei sogni», ci ha detto lui 
stesso, mercoledì sera in occasione 
della cena annuale con i membri di 
comitato di Ticinobasket, federazio-
ne presieduta dallo stesso Franscel-
la. E, grazie alla passione per un pro-
getto, talvolta i sogni si realizzano. 
Come in questo caso. Abbiamo allo-
ra approfittato della serata per stilare 
assieme a lui un primo bilancio della 
(prima) stagione del Team Ticino 
U16, autentico fiore all'occhiello del 
presidente. «Sono molto soddisfat-
to dei risultati ottenuti fino a que-
sto momento – ha esordito Claudio 
Franscella – Risultati non solo sul 
campo (anche se devo dire che la 
squadra sta reagendo benissimo 
avendo perso solo contro l’Olympic 
Friborgo) ma anche e soprattutto a 
livello di spirito di gruppo e di abitu-
dine ad un certo sistema più profes-
sionale». 

 
Dei “piccoli professionisti” in che 
senso?
Abituando i ragazzi, che rappre-

sentano un intero cantone (cosa 
estremamente importante!) oltre 
che degli sponsor, ad un rispetto as-
soluto delle regole e a comportarsi 
da grandi talenti non solo in campo 
ma anche fuori. Quindi conta anche 
il modo di comportarsi, di vestirsi, 
quando si va in trasferta, o il modo 
di rimanere uniti e nei limiti quando 
si sta via a pernottare… Tutte regole 
che formano i nostri giocatori ma che 
formano soprattutto degli uomini.

 
Questo Team Ticino raggrup-
pa tutti i migliori ragazzi sotto i 
16 anni del nostro cantone. Non 
dev’essere stato semplice convin-
cere le squadre a cederveli...
Ma alla fine ha funzionato. Sono 

contento anche di questo e devo 
ringraziare tutte le società ticinesi 
perché è la prima volta che la Fede-
razione (fresca di 70° compleanno, 
ndr) riesce ad avere una squadra sua, 
ma che va ad attingere da tutte le al-
tre società. Si sa benissimo che fanno 
fatica a lasciar andare i loro migliori 
giocatori perché sono anch’esse sono 
iscritte a dei campionati. Ma hanno 
capito quale poteva essere l’interesse 
e la chance per questi ragazzi. Inoltre 
anche la Federazione nazionale ha 
cambiato l’atteggiamento e l’occhio 
nei nostri confronti: ora tutti i ragazzi 
che potenzialmente (e ne abbiamo 

Team Ticino U16: splendida realtà
baSket Il bilancio di Franscella, presidente di Ticinobasket, al giro di boa della stagione

già diversi) faranno il salto verso le 
nazionali vengono visionati attra-
verso questo Team Ticino. Quindi, se 
vogliamo, il Team Ticino è un passo 
obbligato nella carriera dei giovani.

Ora un suo primo sogno si è av-
verato. Ma nel famoso cassetto ne 
serba un altro, non è così?
Sì, in futuro mi piacerebbe dare 

vita ad un Team Ticino U19. Stiamo 
lavorando in questo senso. Vi sono 
delle difficoltà perché per l’Under 
19 non c’è un campionato naziona-
le come organizzato quest’anno da 
Swiss Basket per l’Under 16. Quindi 
dobbiamo valutare con quale formu-
la poter istituire questo team U19. Ma 
– ne discutevo proprio stasera con i 
miei colleghi – c’è una ferma volontà 

Federer spedito
Del Potro già fuori

te
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di andare in questa direzione. Pure 
gli sponsor sono molto interessati in 
un’espansione di questi centri di for-
mazione e di questo Team Ticino. E 
le dirò di più: il mio sogno continua e 
mi piacerebbe anche poter avere un 
Team Ticino femminile.

 A suo modo di vedere, un Team 
Ticino anche nei massimi campio-
nati sarebbe possibile o è pura uto-
pia?

Diciamo che questo non mi com-
pete perché io mi occupo del movi-
mento giovanile. Io credo però che il 
futuro sia proprio quello di concen-
trare al massimo le forze. Il basket in 
Ticino ha una tradizione fortissima e 
ha vinto molto: campionati, Coppe… 
Però adesso i tempi stanno cambian-

do, e quindi per poter emergere sia 
nel basket femminile che in quello 
maschile a livello svizzero credo che 
urge un ripensamento delle forze. 
Qualcosa si sta già muovendo – ab-
biamo visto i progetti nel basket fem-
minile dove alcune società si sono 
unite – ma è un primo passo…

 
E per lei cosa andrebbe fatto, per 
riavvicinare i ticinesi al basket?
Secondo me non c’è una ricetta 

magica (tornare ai tempi degli anni 
Settanta è molto difficile), però sono 
convinto che, dimi-
nuendo gli stranie-
ri in campo sia sul 
fronte maschile che 
femminile, noi da-
remmo la possibilità 
ai talenti nostrani di 
giocare ai massimi 
livelli e quindi di fare 
in modo che l’inte-
resse del ticinese 
torni in palestra, per 
vedere la crescita dei 
suoi ragazzi che arrivano a giocare 
nell’élite. E sono convinto inoltre  che 
pure la nazionale trarrebbe un enor-
me vantaggio. Un discorso in questo 
senso è già in atto e probabilmente ci 
sarà una diminuzione nel prossimo 
futuro di uno straniero sia per quan-
to riguarda gli uomini che le donne.
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Was, wann, wo?

Badminton
Schweizer meiSterSchaft
Männer. NLA. team argovia–Sc Uni Basel 
(So, 14.00 Uhr). 

Basketball
Schweizer meiSterSchaft
Männer. NLA. Starwings–Bc Boncourt (Sa, 
17.30, Sporthalle Birsfelden). 
1. Liga. Starwings U23–Bc Solothurn (Sa, 
14.45, Sporthalle Birsfelden). Lugano tigers 
U23–cVJm Birsfelden (Sa, 14.00).

Biathlon
SwiSS cUp
Was? Nationaler Biathlon-wettkampf im 
Schwarzwald. in den Kategorien U14, U16, 
Jugend Junioren und aktive messen sich die 
Schweizer Biathletinnen und Biathleten.
Wann? Sa, ab 14.00 (Sprintwettkampf) und 
So, ab 10.00 (massenstart)
Wo? Nordic center, Notschrei (De). 

Curling
SwiSScUrLiNg LeagUe, 3. teiL
Was? 11 teams der Schweiz treten im letzten 
teil der Swisscurling League an. 
Wann? freitag bis Sonntag.
Wo? curlingzentrum arlesheim.

Eishockey
Schweizer meiSterSchaft
NLB. hc La chaux-de-fonds–ehc Basel 
Sharks (Sa, 20.00). 
1. Liga. wiki-mün.–Basel/KLh (Sa, 17.30).

Fechten
weLtcUp tUrNier
Was? internationales fechtturnier (weltcup 
U20 und epée d’Or).
Wann? Sa, und So, ab 8.30.
Wo? St. Jakobshalle, Basel.

Fussball
trirheNa-haLLeNtUrNier
Was? traditionelles hallenturnier für B-Ju-
nioren um den trirhena pokal, organisiert 
vom fc frenkendorf.
Wann? Samstag und Sonntag, final: 18.30.
Wo? Sporthalle egg in frenkendorf.
trirhena.fcfrenkendorf.ch

Handball
Schweizer meiSterSchaft
Männer. 1. Liga. tV pratteln NS–KtV muo-
tathal (Sa, 17.00, Kuspo). 
Frauen. 1. Liga. hV Olten 1–tV pratteln NS 
(Sa, 16.00). Sg atV/KV Basel–tV willisau 
(Sa, 19.00, pfaffenholz).

Leichtathletik
haLLeNmeetiNg
Was? hallenmeeting Sprint und hürden der 
Kategorien U14 bis aktive.
Wann? Sa, ab 13.00.
Wo? Sportstadion Schützenmatte, Leicht-
athletikhalle, Basel.

haLLeNmehrKampf
Was? 37. Schüler-hallenmehrkampf des 
Sportclubs Liestal für mädchen und Knaben 
bis zum alter von 15 Jahren. 

Wann? So, ab 9.45.
Wo? Sporthalle frenke, Liestal.

Rollhockey
Schweizer meiSterSchaft
Männer. NLA. rhc Basel–rhc wimmis 
(Sa, 15.30, rollschuhsporthalle morgarten). 
montreux hc–rSV weil (Sa, 18.00). 

Unihockey
Schweizer meiSterSchaft
Männer. 1. Liga. Uhc meiersmaad-Schw.–
SV waldenburg eagles (Sa, 20.00). 
Unihockey Basel regio–Unihockey fribourg 
(So, 17.15, thomasgarten). 

Volleyball
Schweizer meiSterSchaft
Männer. NLA. Volley Smash 05 Laufen–
energy investments Lug. (Sa, 18.00, Sport-
halle hofstatt, Kaisten). 
1. Liga. U60 muristalden–VBc Laufen (fr, 
20.30). VBc allschwil–Sg Obwalden (Sa, 
14.00, Schulzentrum muesmatt). VB therwil–
VBc gelterkinden (Sa, 18.00, 99er-Sport-
halle). 
Frauen. NLA. Sm’Aesch Pfeffingen I–Volley 
toggenburg i (Sa, 17.00, Löhrenacker). 
NLB. VBc groupe e greenwatt.–VB therwil 
(Sa, 17.00). 
1. Liga. Volley Oberdiessbach–VBc Laufen 
(Sa, 15.00). Sm`Aesch Pfeffingen II–Volley 
Lugano ii (Sa, 14.00, Neumatt). VBc ebikon–
VBc allschwil (Sa, 15.30). KtV riehen–tV 
itingen (Sa, 18.30). 

Grosse Ziele für die letzten drei Jahre
Benjamin Steffen möchte sich an die Weltspitze fechten – startet aber mit einem Rückschlag 
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Leichtathletik 
Sprintend in die Saison
zur eröffnung der Leichtathletik-Saison in Basel organisiert die Leichtathletik-
Sektion BSC Old Boys das Hallenmeeting «Sprint und Hürden» auf der Schützen-
matte. gestartet wird in den Kategorien U14 bis aktive über die 60 meter Sprint 
und 60 meter hürden. für die teilnehmenden athleten geht es darum, ihre form 
nach dem wintertraining zu testen und Limiten für die hallen-Schweizer-meister-
schaften zu erreichen. Besonders motiviert dürften Silvan wicki, Luzi Knöll sowie 
Karim manaoui sein. Die athleten des BSc Old Boys geniessen heimvorteil.
 Samstag, Schützenmatte, Basel.
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